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Seile 2

[“ine gute T heorie kann nur durch cine gute Fraxis
zum | _eben erweckt werden.
Auch geht es darum zu erkennen, wenn zwei das (Gleiche sagen, dannist
nicht unbedingt das Gleiche gemeint. Das ,wie, die Einste“ung hinter der
T heorie ist das, was den ( Jnterschied macht.

T “ieferes Wissen iiber die Reitkunst
ch‘.risc,)ﬂﬁr Ar}vc‘.itsreitweisﬁr‘. erwiinscht?
CjeFlmAcn in
WORKING E.QUITATION BASICS -,

ORKING IQ ATIO! DVANCED' &
WORKING E.QUITATION ADVANCED" &
WORKING E.QUITATION TRAIL- T RAINING'
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‘Diieden wir ciudaden?

Ihre Reitzeit ist eine wertvolle Zeit. Meist zu kurz bemessen und nur selten lang
genug. Eine herzerfrischende, motivierende, qualitatsvolle Zeit will sinnvoll
vorbereitet, gut gestaltet und achtsam umgesetzt werden. Genau dafur ist das
Trainings-Handbuch geftillt mit wertvollen und spannenden Reit-ldeen.

Viele Leser fragten uns, ob es nicht maoglich ware, die vielféltigen Aufgaben und
Ubungskombinationen aus den drei Blichern der ,Working Equitation Reihe’ in
eine ,stalltaugliche’ Form zu bekommen. Und nun halten Sie es in Ihren Handen!

In Verbindung mit ,REIT-MoMmEeNTE’, Ihrem Reit-Planer und Tagebuch kénnen Sie
Ihren Trainingsplan klar und zielfiihrend entwickeln. Sie werden sehen, alleine
dadurch stellt sich so mancher Erfolg ein und das Erreichte wird sichtbarer. Die
Freude dariiber motiviert und befliigelt zu neuen Taten.

Ein guter Plan beginnt damit, sich sinnvolle Ubungen zusammenzustellen, die
helfen, dem gesteckten Ziel naher zu kommen. So kann auf einem machbaren,
von Erfolg getragenen Niveau gearbeitet werden. Viele Ideen, Abwechslung und
neue Kombinationen lassen spielerisch Trainingserfolge entstehen, so dass sich
mit einem durchdachten und kontinuierlichen Arbeiten Leichtigkeit, Dynamik
und Motivation ganz nebenbei einstellen. Ein guter Nahrboden fiir eine innige
Beziehung zwischen Ihnen und lhrem Pferd.

Dieses Buch ist fiir ambitionierte Dressurreiter, sowie engagierte [reizeitreiter
%celdne% E s istnicht unbedmgt notwenAag sich mit ({churmerdlsaPim Acr\/\/orkmd
E qm‘ntlon zu verbinden. }L S dc‘—n‘ um die \/\/urzc]n ~ eine chterCI in der alles einen
5|rm hatte und die Rexter lmd F)rercl einte, wie es nur die Arbelt auf dem rc[({ mit
den SIWO‘FI({b!UShO’CH RmAem 5P1mens und For‘cu als und der berittene 5t|er1<amp
Hcrvorbrmgcn i<onntcn ch vor]xc%cnﬂcn Trammdmmpul%c sind fiir die meisten

Reltcrneu und starken die ngUHAC r_ ﬂtWICK[UHO' von f ferd und Relter ZuAmﬂ Jasst

die Abwechs[lmg Bcg@bterung auﬂeben und sPomt meist zu Groﬁcrem an - nicht
nur beim F{crc{l

Vel Freude und au!;e_ Erkemntnisse winschen wir dhuen !

Herzlichst
Av%)dikm jm{ L Team

v

PS.: Wir wiinschen uns, doss die beiden Planungshilfen oft thren Plotz in der Halle, bei
der Qrbeit, so zusogen mitten im Leben finden. Qlso: Bewoffnen Sie sich mit Stift und

Morkierungen - und. los geht es! i'm?.d.zf@ﬂ !
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Seile 6
Eine Lelensreise & d\reé‘l;a.,apm

Wiewadrees, das Leben als eine Reise zu uns selbst zu betrachten? Und all die Menschen und
Tiere als unsere Reisebegleiter? Das Pferd als unser Partner spielt in unserer Entwicklung
als Mensch und Reiter eine essentiell wichtige Rolle. Achten und schatzen wir die Pferde
fur das, was sie uns als Wachstumsfeld er6ffnen? Sehen wir die Herausforderungen als
das an, was uns wirklich weiterbringen kann? Und sehen wir auch, was wir schon alles auf
dieser Reise erreicht haben?

Das Planen, Aufschreiben und Reflektieren meiner Arbeit mit den Pferden
iiber Jahrzc}'mtc 5ffneten mir den Zugang zu einem aufmerksamen Studium und
Sclbststuc;ium. |ch bcgarm intensiv zu forschen und tauchte tiefer und tiefer ein in
traditionelle Reitkulturen. Die konzentrierte Arbeit und der immense f—jintcrgrund,
der sich mir dadurch erschloss, bilden die Grunc”agc meines \Wissensschatzes.
Daraus entstehen und entstanden unsere Wcrkc, die Kunst und Bcwcgungskunst
verbinden und vor allem einladen, einzutauchen in eine Art zu reiten, die vielerorts als
K unst verehrt wird.

Meine Motivation ist es den Pferden ein freudvolleres, gesiinderes
Arbeiten zu schenken und vielen Menschen gute, greifbare
Erkenntnisse zu ermdglichen. Vielleicht nutzen Sie dieses Angebot
und steigen mit mir ein in eine Reitkultur, die nur jeder in sich
selbst zum Leben erwecken kann!

Wie viel Zeit braucht Fortschritt? Was ein kluger Reiter in Minuten erreichen kann, wenn er
zum Beispiel im richtigen Moment aufhért zu fragen, zu fordern, gar abzusteigen, grenzt
an ein Wunder. Und manch andere Dinge brauchen Monate oder Jahre konsequenter
Arbeit, um sich grundlegend zu manifestieren. Das ist ebenso ein Wunder.

Mit ist es wichtig, dass man alle Dinge, denen man im Training begegnet, als Méglichkeit
zur Entwicklung sehen kann. Es gibt keine Widrigkeiten, sondern nur einen IST Zustand,
ein sinnvoller Plan und die Tat, es dann auch liebevoll umzusetzen.

Gute Grundlagen, wie das Vorhaben sich einen gut schwingenden Rhythmus zu erarbeiten,
brauchen vielleicht zwei Jahre. Andere Aufgaben missen fir ein paar Wochen ruhen und
kommen dann wie selbstverstandlich wieder hoch und sind einfach da.

Immer gilt es zu nutzen was da ist, ohne Zogern und Beschwerden: Pfiitzen und Matsch
fur Trittsicherheit und eine aktive Beinarbeit, Klettern, auch an der Hand, fiir eine gute
Koordination und zur Kraftigung der Hinterhand, Wiesenwege verwenden, um die
Galoppwechsel zu Giben und vieles mehr - das Leben ist eine Wundertite!

Und so fiihren Umwege oft schneller zum Ziel!

QU0 0C0OC000000000CO0000000O0000



Seile -

Es ist Verbundenheit in der Bewegung, aufmerksames Spiiren - wie fihlt es sich an? Ein
erster Scann, eine Momentaufnahme des Befindens beider Korper. Gepaart mit einem
Wissen, welche Muskelketten wie mobilisiert und gekraftigt werden kénnen, um dadurch
dem Pferd die Moglichkeit zu schenken, seine Fahigkeiten zu entfalten. Wundervoll wird
dies, wenn dabei alles Gute, was oft im Verborgenen ruht, sanft enthiillt und geweckt wird
- Ein wahrer Zauber liegt darin!

Ein guter Ritt - Wie kann es gelingen?

Der Antrieb, die Hinterhand des Pferdes wird in seine Kraft gebracht, perfekt daftr ist
die Ubung Tritte verkiirzen und verlangern’ Ein erstes Abkippen des Beckens, Wolben
des Riickens und heben des Rumpfes weckt die Glieder, so dass die Schultern ihre
erste Bewegungsfreiheit sptiren kdnnen. AnschlieBend ist die seitliche Flexibilitat des
Pferdekorpers gefragt. Beispielsweise fordert die Ubung ,Zirkel verkleinern‘ die wichtige
Dehnung der duBeren Seite. Auf einer Volte angekommen, kann diese in einem leichten
Schulterherein wieder zum Zirkel gedffnet werden. Das Schulterherein fordert ein
Tieftreten der Hinterbeine und weckt die Bauchmuskulatur des Pferdes; das wiederum
bewirkt ein Dehnen der gesamten Oberlinie. Das Pferd fangt gleich zu Beginn ansich in
einer positiven Selbsthaltung zu tragen.

Wird noch mehr Aktivitat in der Hinterhand gebraucht, erméglichen das kurze Ubergange
JTrab-Schritt-Trab’; zudem fiihren diese Pferd und Reiter in eine gute Konzentration.

Was fehlt nun noch? Die Ubung ,Schulterherein und Konterschulterherein’ im Wechsel
geritten, hilft dem Reiter die Hinterbeine des Pferdes einzeln ,ansprechen’ zu kénnen.
Durch diese stete abwechselnde Mobilisierung kommt das Pferdes so richtig in Schwung!
Es zentriert sich, richtet sich gerade und findet in eine stabile, dynamische Balance unter
dem Reiter. Takt und Rhythmus stellen sich ein. Das Pferd bewegt sich losgelassen mit
einer leichten Anlehnung. Der Schwung der Hinterhand kann frei nach vorne flieBen.

So aufgewdrmt, kann die Arbeitphase mit verschiedenen Themen und Lektionen
beginnen. Bitte bedenken Sie dabei: Jede Lektion, Ubung und Aufgabe sollte nie nur
Selbstzweck sein, sondern hat immer auch eine wertvolle, gymnastizierende Wirkung. Der
Fokus liegt stets auf Verbessern der Beweglichkeit und Entwickeln einer geschmeidigen,
leistungsfahigen Muskulatur. Das ist die Basis sinnvollen Trainings, effizient und
wirkungsvoll; gesunderhaltend fir Kérper und Geist, nicht nur des Pferdes. Zudem wirkt
es leistungssteigernd in Kondition und Motivation.

Wichtig vor allem ist eine ehrliche, kontinuierliche Arbeit und dass die Anforderungen
immer altersgerecht verlangt werden. Ein Pferd soll gefordert, jedoch nie tberfordert
werden. So entwickelt sich Ihr Pferd im Laufe der Jahre zu einem gesunden Athleten
mit ausdrucksstarken Bewegungen, anmutiger Ausstrahlung und einem klaren, starken
Charakter.

Pferde an seiner Seite zu haben, ist ein (Geschenk des | ebens, so lasst es uns
rcspcktvo”, mit Wiirde und viel Freude genieBen!

Ein guter Trainingsplan ist immer wertvoll.
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Taauc}nes Aufluirmen - was ist widdulé?

Ein ,Scan’ zu Beginn der tédglichen Arbeit mit dem
Pferd gibt Einblick in die momentane Befindlichkeit
des Partners. Es geht nicht nur darum Muskeln, ,:_/.JH.‘"HE 1
Sehnen und Bander, sozusagen den gesamten . i
Bewegungsapparat des Pferdes zu aktivieren, jrﬂ_}pr? n, was

die Blutzirkulation hochzufahren und alles fir

die Arbeitsphase geschmeidig zu bekommen.
Genauso wichtig ist es, sich in den ersten Minuten
destaglichen Trainings aufeinander einzustimmen,

zu spuren, wie sich der Pferdekorper heute anfiihlt,
wie sich Raumgriff der Tritte und RegelmaRigkeit
in den Bewegungen entwickeln. Bereits in diesen

Augenblicken beginnen die ersten Schritte zu einer tiefen

Verbundenheit. Ein Gefiihl der Einheit entfaltet sich. Der Reiter lasst sich auf das
Pferd ein und das Pferd konzentriert sich auf den Reiter. So entsteht ein feiner
Dialog zwischen Pferd und Reiter - eine Kooperation im stillen Einvernehmen.

A
vieh ﬁuf

an ﬁrﬁ I/t

#Lnieﬁrundwissen - s au&w ein Warwm' .

Rahmen erweitern und verkiirzen - Tritte verlangern und verkiirzen

Fir die Doma Vaquera wie auch die Working Equitation bildet die Aufgabe
,Rahmen erweitern und verkilrzen’ eine der wichtigsten Grundlagen.

Beim ,RAHMENERWEITERN® Offnet und dehnt das Pferd seinen
Kérper - seinen Rahmen. In der Art, dass sich Uber ene
Streckung des Kérpers die Tritte des Pferdes verlangern
und €s dadurch mehr an Boden gewinnt. Die Beweqgungen werden daber nicht
schneller, sondern die Tritte weiter und raumgreifender. Im ,RAHMENVERKURZEN
hingegen reduziert das Pferd die Trittweite, indem es sein Becken abkippt und
sich, von der Hinterhand ausgehend, verkirzt und sich in seinem gesamten
Kérper rundet.

Lernt der Reiter dies aus der Hinterhand des Pferdes zu entwickeln, so entsteht
daravs leicht und spielerisch die gewinschte Versammlungsbereitschaft und
Beweglichkeit. Trag- und Schubkraft werden gestirkt und die Bewegungen
gewinnen an Ausdruck.

Warum?
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NMichE nur exne Auﬁwlrm-l:lbw\a: Tritte \/erlzh\éem und verkirzen

A

|
A
Zum Aufwirmen von Pferd und Reiter sind Ubergange innerhalb einer Gangart,
von langen zu kurzen Tritten und umgekehrt, vornehmlich ber den Sitz
geritten, sehr nutzlich.
Spielerisch ausgefiihrt mobilisieren RAHMENERWEITERUNGEN und VERKURZUNGEN
Ricken und Hinterhand des Pferdes. Diese einfachen, oft unterschatzten
Aufgaben beglinstigen zudem die Versammlungsbereitschaft des Pferdes.
Beim Verkiirzen verlangsamt der Reiter etwas seine Beckenbewegung und
animiert das Pferd dadurch aufmerksam seine Tritte zu verkirzen. Dabei verlagert
sich der Schwerpunkt Richtung Hinterhand, so dass sich der Ricken wolbt
und Rumpf wie Schultern erheben, um den Vorderbeinen eine raumgreifende
Bewegung zu ermdglichen.

Ein aufmerksamer Reiter schafft mit dieser Basisiibung bereits in der
Aufwarmphase eine optimale Gymnastizierung, die sich positiv auf die gesamte
Arbeit auswirkt. Das Pferd lernt von Anfang an, dem Sitz des Reiters zu gehorchen
und ihn zu respektieren. Es kommt in eine Bereitschaft und achtet wach auf
Impulse des Reiterbeckens. Mit der simplen Ubung wird die Tiefenmuskulatur
des Pferdes geweckt und aufgebaut, im Brustbereich und Rumpf ebenso wie in
der Hinterhand. Lernen Pferde aktiv in der Hinterhand zu arbeiten, wird

ihr ,Motor’ gestarkt. Sie entwickeln ausdrucksstarke Bewegungen mit
frei aus der Schulter schwingenden Vorderbeinen.

Varianten der"Ubung , TRITTE VERLANGERN UND VERKURZEN':
Reiten Sie die Ubung auf gerader und gebogener Linie,

in Schritt, Trab und Galopp. Ticferes Wissen erwiinscht?

Gefunden in, WORKING E.QUITATION
BAsics -ab Seite 142
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Tritte \/erlzinderw und verkirzen - Ein dz,wdsc}xes Sfulf_l

Ubung

Der Reiter beginnt aus einem guten Grundtempo die Tritte etwas zu erweitern,
nach 4-5 langeren Tritten beginnt er diese Stiick fiir Stiick zu reduzieren.
Angekommen in den verkirzten Tritten wird erneut, nach beispielsweise 3-4
Tritten, kontinuierlich verlangert. Es ist nicht wichtig maximal zu verkiirzen und
maximal zu verlangern, viel mehr geht es hier um ein aktives Wechselspiel, das
weckt und mobilisiert.

Noch ein Tipp:

Anstatt sich an Bahnpunkte zu halten und von Buchstabe zu Buchstabe zu
verldngern oder zu verkirzen, fohren Sie dieses Spiel intutiv aus. Ehe das
Pferd in Schwierigkeiten kommt und eventuell ausfallt, mobilisieren Sie auvs der
Verkirzung. Bevor das Pferd in der Verstarkung auf die Vorhand féllt, leiten Sie
bereits en Verkirzen ein. Auf diese Weise wird die Ubung zu einer dynamischen
Gymnastik, die Pferd und Reiter weckt. Das Pferd wird immer feiner auf lhren Sitz
reagieren und die Zigel werden zum Bewerk - eine schéne Zierde.

Das E_rlangen dieser natiirlichen Bewcgungsmechanismen der Wirbelszule
mit einer aktiv arbeitenden Vor- und [Hinterhand des FFerdes, bilden das
[Herzstiick des Arbeitsreitcns. Tempiwcchsc| innerhalb einer Gangart,
ausgeﬁjhrt iiber den Sitz des Reiters, fordern das gewijrxsclﬁte Amcwélbcn
und Strecken der Wirbelséulc, das Bccken wird mobilisiert und kiPPt
selbstverstandlicher ab, das tiefe umertrctcn hebt Riicken wie Brustkorb
und fordert, dass der Schwung von hinten nach vorne durchfliest - die
Durchléssigkcit.

Ubungen, nicht nur zum Aufwarmen - Tritte verlangern und verkdrzen
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Debunen der Aupenseite & MSpidmtda@almce

Die ARBEIT AUF DEM ZIRKEL 15t eine weitere wertvolle Basisibung. Denn ein korrektes
und durchdachtes Training auf gebogener Linie erméglicht die Kontrolle Uber
Schulter und Hinterhand des Pferdes in allen Gangarten zu bekommen.

Sinnvoll eingesetzt 1st die Ubung ,ZIRKEL VERKLEINERN UND VERGROSSERN' ein
Schlissel zu vielen spannenden Wachstumsschritten und kann die Qualitat des
Reitens auf ein wesentlich hdheres Niveau bringen.

An die Arbeit - an die Zirkelarbeit

Der Reiter geht mit seinem Pferd im

Schritt auf einer grofRen Zirkellinie.

Dabei ist er aufmerksam, dass die

Biegung des Pferdes - von den

Ohren bis zum Schweif - der Bie- 5

gung der Zirkellinie entspricht. Ny

Von dieser Linie aus beginnt er mit i\\“_.‘
zirka 4-5 Runden, vornehmlich h © 9
Uber den Sitz geritten, den Zirkel 2k %
auf eine Volte zu verkleinern. Er a A s
wird feststellen, dass sein Pferd auf e I B
der Volte viel starker gebogen und ;
bereits etwas versammelt ist. Das J
ist genau der Effekt, den die Auf- /
gabe bringen soll. Diese Haltung ’

und die dabei aktiv arbeitende F |
Hinterhand versucht er beim Ver-

groRern, ebenfalls Gber 4-5 Run-

den, zu erhalten.

Beaclﬁtet der Reiter dabei exakt die Kreislinie des Zirkels einzuhalten, gewinnt
seine Arbeit an Genauigkeit, K}‘lgtlﬁmus und (Gleichman. Sein aufrechter und

ausbalancierter Sitz ermc’jg!iclﬁt ihm einer gedanklichen oder sogar tatsschlich in den

- 5 5
Sand gezeiclﬁneten | inie zu Folgen.

Varianten der Ubung ,Zirkel verkleinern und vergréRern’:
Bauen Sie die Ubung auf, ausgehend von unterschiedlichen
Zirkeldurchmessern in Schritt, Trab und Galopp. Variieren Sie
und dadurch fordern Sie Losgelassenheit und Geschicklichkeit.
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Auf Details 5elrblckl; - Zdrkel verkleinern und vegré erm

Das Verkleinern des Zirkels geschieht spiralformig.

Verkleinert der Reiter den Zirkel Gber minimale #*
Gewichtsimpulse nach innen, so folgt das Pferd der *#§
Balanceverschiebung und geht auf immer kleineren
wie engeren Bogen. Ein wichtiger gymnastizierender |
Effekt ist dabei, dass die Biegung des gesamten
Pferdes verstarkt wird, je mehr der Reiter auf eine
Volte verkleinert. Das erfordert, dass das Pferd
mit seinem inneren Hinterbein immer tiefer unter

inmﬁﬁ'afcﬁnunj eines

den gemeinsamen Schwerpunkt treten muss, 3¢l‘;n£c£enﬁaufgj' vor!

somit werden die Hanken gebeugt, der ,Motor

angekurbelt’ und der Riicken gewdlbt. Tragkraft kann sich entwickeln. Der Reiter

dreht sich im Oberkorper leicht zur Zirkelmitte. Das innere Bein, vornehmlich

die Wade, erhilt die Biegung des Pferdes. Durch ein Zusammenspiel der inneren
'“W Wade mit der duBeren Zugelhand, unterstitzt

vom aulleren Bein, rahmt der Reiter das Pferd
ein. Somit entsteht eine exakte Fihrung alleine
Uber die Position des Reiters fur das Pferd.
Die duReren Hilfen begrenzen und leiten, die
Inneren aktivieren, halten die Biegung und
den Rhythmus. Das Pferd dehnt dabei seine
aullere Seite, eine wichtige Gymnastik fir das
Geraderichten der nattirlichen Schiefe.
Besonders beim VergrolRern der Kreislinie ist
auf eine gleichméalige Biegung des Pferdes
zu achten. Die Ubung sollte dabei ebenso
spiralformig ausgeflihrt werden, wie beim
Verkleinern. Lasst der Reiter fiir das Vergrofiern
sein Pferd nur gerade aus dem Zirkel gehen,
so verliert er die Aktivitdit der Hinterhand
und verschenkt sozusagen die Essenz der
Gymnastizierung.

Das konzentrierte Zirkelverkleinern und Zirl(clvcrgréﬁcrn warmt besonders die
seitlichen Muskelketten auf. Die Kérperau&cnscite wird geclchnt. Die gcbogenc
| inie erfordert ein stirkeres | ieftreten des inneren [Hinterbeines. Dies wiederum
bewirkt ein starkeres, tieferes Abki pen des Beckens, vornehmlich zur inneren,
gebogencn Seite. [ ineumfassende Mobilisierung undeine bessere Durch[éssig‘(cit
werden g[cich zu Bcgi[m des Trainings erreicht. ch6|méf5ig auf beiden Seiten
gearbcitct wirkt diese UBung der natiirflichen Schiefe entgegen und crméglic]ﬂt 50
ein (Geraderichten des Pferdes.
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Wie auL reaaiert medn. Plerd auf den Sitse?

Die UBUNG ,ZIRKEL VERKLEINERN' kombiniert mit dem ,Aufnehmen des Zigels® kann
dem Reiter helfen zu erlernen, wie es sich anfihlt, wenn ein Pferd selbststandig
seinen Rahmen verkirzt, seine Oberlinie rundet und sich versammelt. Der Reiter
beginnt im Schritt am langen Zigel und verkleinert spiralférmig mit zirka finf
Runden den Zirkel. Ein aufrechter und ausbalancierter Sitz hilft thm, den Zirkel
exakt Runde fur Runde zu verkleinern. Dabel wird er feststellen, wie sein Pferd
immer stérker in die Biequng kommt, die Hanken senkt, seinen Rahmen verkirzt
und sich rundet. Er braucht nur die Zigel sanft nachzugreifen, entsprechend wie
sich der Pferdehals rundet. Das Pferd stellt sich dabel selbst, von der Hinterhand
ausgehend, in die Hand und an den Zigel.

Tieferes Wissen erwiinscht?

Gefunden in WORKING E.QUITATION

Auflockerndes Spiel fiir Pferd und Reiter BASICS -ab Seite 151
Der Zirkel wird um zwei Meter verkleinert -

und anschlieBend nur um einen halben Y e

Meter gedffnet, um ihn gleich wieder {fv

etwa einen Meter zu verkleinern. Daraus e

ergibt sich ein lebendiges Spiel zwischen \
Balancednderungen und Konzentration. - Biped s
Der Reiter kann lernen, wie er sein b M N

Pferd nur Gber minimale Impulse seines
Gewichts bewegen kann, seine Sitz-
position dabei bleibt bestehen. Zudem
erfahrt er wie es ist, wirklich konzentriert

R
RANOS %

zu reiten und dabei so vertieft zu sein, ;
dass beide, Pferd wie Reiter, ihre Umwelt _\J
vergessen. Sehr simpel, aber &duRerst v

wirkungsvoll und lehrreich!

Tipp: Darauf achten, dass das Pferd nicht sein Gewicht vermehrt auf die duRere Schulter
bringt und nach auBen drangt. Hier kann es hilfreich sein, die Gerte an die duRere
Schulter zu legen.

SChOﬂ mal Probiert?

Auf dem Ziri(cl im | cichttrab geritten, dabei den Zirkcl bis auf cine Volte verkleinern.
[Hier wird umgesessen, so dass der Reiter auf dem suberen [Hinterbein aufsteht
und cinsitzt, quasi in dem Moment, wenn das innere [Hinterbein nach vorne schwir\gt
(normalerweise steht man mit dem inneren r"‘linter})cin auf). Dieser Fqucchse] ist eine
Ba]anccéndcrung und bewirkt cine Aktivierung der Hinterhand. Die versammelnde
Wirkung crmég]icht, dass die Ticfe des Uratcr‘tretcns verstirkt wird und sich das FFcrd
alleine dadurch mehr rundet und in den [Hanken stirker setzt. Fin paar T ritte reichen -
der E_chl(t ist sofort SPUrbar‘.

Ubungen, nicht nur zum Aufwarmen - Zirkel verkleinern und vergroBern
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Se&l;enécinéa 2um Molilisieren, Aufvirmen & hockern

SCHULTERHEREIN, KONTERSCHULTERHEREIN, TRAVERS und
TRAVERSALEN gehoren in die Aufwarmarbeit. :

Ich verwende sie um Hinterbeine, Becken,
Ricken sowie Schultern des Pferdes und |
ebenso auch von mir zu mobilisieren. Ferner
schenken sie Pferd und Reiter hervorragende
Maoglichkeiten sich aufeinander einzustellen
und so Reaktivitdit und Kooperation mit-
einander abzustimmen. lhre Anwendung
bereits zu Beginn des Trainings lasst eine
wache, aufmerksame Arbeitshaltung entstehen.
Ihr einfacher Einsatz, das bedeutet nur mit leichter,
flacher Abstellung, auf einer gebogenen Linie,

aktiviert gleich von Anfang an die untere Verspannung mit

ihren wichtigen Bauchmuskelgruppen des Pferdes. Das leichte Schulterherein,
auf gebogener Linie ausgefiihrt, fordert neben einer stabilisierenden Wirkung
des Korperzentrums ebenso ein wertvolles Dehnen der oberen Verspannung,
der gesamten Oberlinie. Durch die Zusammenarbeit oberer und unterer
Muskelgruppen beginnt das Pferd, sich auch unter dem Reiter in einer
gesundheitsfordernden Selbsthaltung zu tragen.

Schulterherein weckt
K(’ercr & (Heist

Der Reiter arbeitet im Sclﬂritt
auf einem Zirkel. Auf dieser | inie
[5sst er das innere [TJinterbein des
F]Cercles tief  zum Sc]’rwerpunkt
treten, so dass sich ein leichtes
Schulterherein ergibt. (Jber das
Schulterherein erreicht der Reiter
bereits im Auxcwérmtraining ein
Aktivieren der Hinterhand und
ein erstes, leichtes Setzen in den
Hanken. Das Pferd beginnt dabei
sich selbstzu tragen und dehnt seine Oberlinie, so entlisst der Reiter es aus dem
Seitengang, um diese aktive fﬂa!tuxwg auf einer gerac{en | inie beizubehalten.
Die seitlichen T ritte sind hier vor allem eine gute Au]cwéirmggmnastik, in der der
Reiter zu Beginn das [ferd in einem [ang@n, gedel'mten Rahmen arbeitet.

RERERERERRDDRDRRRREIER
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Auflvirmen mit Schuldterherein & Geradeaus

Der gezielt eingesetzte Wechsel zwischen ,SCHULTERHEREIN & GERADEAUS’ bringt
das Pferd in eine optimale Arbeitshaltung - auf gebogener Linie wie auch auf
gerader Linie. Der Reiter kann tUber den Winkel der Abstellung im Schulterherein
die Wirkung der Aufgabe variieren. Zu Beginn wird in einem flachen Winkel
mobilisiert. Im Verlauf des Trainings kann er die Abstellung vergroRern, so dass
das Pferd sich in den Hanken verstarkt setzt, tiefer unter den Schwerpunkt tritt
und Riicken wie Brustkorb vermehrt anhebt. Ein ,Offnen’, ein leichtes Heben
im Widerrist wird deutlich spirbar. Es bewegt sich in einer Selbsthaltung mit
positiver Spannung, die nicht nur gesundheitsfordernd wirkt, sondern auch
eine Bereitschaft wie Aufmerksamkeit des Pferdes fiir die Hilfen des Reiters mit
sich bringt.

Kurz gesagt, in eine perfekte Arbeitshaltung - motiviert und kooperativ!

Die einfache, aber effektive Aufwarmiibung wie unter ,Schulterherein
weckt K srper & (yeist* erklart, kann im Schritt, Trab und Galopp gearbeitet
werden. Zu Beginn mit einem ,langen Pferd’, das heit, das Pferd dehnt
seinen Korper ,vorwarts-abwarts’. Im Laufe des Aufwarmens kann der Reiter
Uber das Schulterherein den Rahmen des Pferdes verkiirzen, es mehr in den
Hanken setzen und beginnen, in einem ,Vorwarts-Aufwarts’ zu arbeiten.

Ubungen, nicht nur zum Aufwarmen - Schulterherein & Gerade
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Einen dwten TFW%BUWS entwickeln

Im Trab kombiniere ich das KONTERSCHULTERHEREIN

sehr gerne mit Volten.
B = —

Der Reiter arbeitet auf der linken Hand. Durch L‘f/
die Volte, in der ersten Ecke, wird zuerst das linke 7
Hinterbein als Inneres mobilisiert. Auf der langen se|
Seite wechselt der Reiter in ein Konterschulterherein e
im Leichttrab. Hierbei wird das rechte Hinterbein Al
durch die rechte Reiterwade aktiviert. Am Ende der Ul
langen Seite schlieRt der Reiter die Ubung mit einer B
Volte ab. Er aktiviert dadurch erneut das linke (hier 7
wieder innere) Hinterbein. Im Anschluss wechselt ]
er Uber die Mittellinie, durch die Lange der Bahn -
die Seite, um die gleiche Aufgabe auf der anderen -
Hand auszufiihren. -

| =]

Warun? Es st immer wieder faszinierend
zu beobachten, wie ene derart
simple Kombination FPferde unter dem Reiter in
einen schwingenden, rhythmischen Trab bringt. Ein
Grund dafir 1st ein regelmafiges, jedoch stets
abwechselndes Mobllisieren und Aktivieren beider
Hinterbeine, das die Hinterhand richtig in Schwung
bringt. Gleichmafdig ldsst es beide Seiten flexibel
und durchldssig werden. Aufberdem ldsst das
Konterschulterherein im Trab eine sehr gute Kadenz
entstehen.

&bungskombinationen wie diese helfen Pferd und Reiter, ein (Gleichman
inder Bewedung zu entwickeln und dem Ziel nsher zu kommen, wihrend
der schnellen Wechse[ stets den g[excl’]en Tai(t und Rl’)gt}’]mus im
Trab beizubehalten. Errelcht dies das F’aar m L aufe der Trammgﬂelt SO
verbessert sich dadurch die gememsame Ba!ance und die UBumd wird zur
Per{ek’cen \/orbere[tung fiir das weitere Arbelten

Schulterherein & Konterschulterherein - nicht nur zum Aufwdrmen




