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Jch miochle dein Treurd seir

Der Traum vom Reiten

Du magst Pferde? Das ist wunderbar! Pferde sind ndmlich tolle Tiere.
A Fur viele Kinder ist Reiten der schonste Sport der Welt.
i Denn Pferde haben Kinder von Herzen gern ...

Ein ganz liebes Reitschu'prerd

W 1 | :
Reitschulpferde wie Vingador sind sehr erfahren. *@ \
22/ gine uralle

~_ Schon ganz junge Kinder lernen auf Vingador das

— Reiten. Er passt stets gut auf den Reiter auf sei- ﬂ@éﬁdwm \
® nem Riicken auf und bleibt sofort stehen, wenn Schon vor iiber 3000 |ahren hat ein Agypti- |
o jemand ins Rutschen kommt. Ganz selten fallt ein : \L.. ein Gedicht
scher Kénig, Pharao Ramses li., ‘
Kind trotzdem herunter. Dann ist Vingador traurig. e elie Pfartle geschriehen. Weil sie )
: Juls ihm im Krieg das Leben gerettet hatten,
| ] W"Eﬂd;r‘l" i T . versprach er ihnen: Jchwerde eu{:hhﬁr-
ber alles.lem finder fgn L : sanlich fiittern, jeden Tag, wenn ich |

meinem Palast bin. Denn ihr seid sogar
in der Gefahr bei mir geblieben. lhr
habt mir geholfen!®

lllllll



Fine |ange Freu ndschaFt

Mensch und Pferd sind schon sehr lange Freunde.
Vor etwa 5000 Jahren haben unsere Vorfahren zum
ersten Mal Pferde gezdahmt. Auf dem Riicken ihrer
neuen Freunde waren sie so schnell wie der Wind.
Dafiir waren sie ihnen sehr dankbar: Kein anderes
Tierwurde durch alle Zeiten hindurch so hoch
geachtet und so sehr geliebt wie das Pferd.

Kristina ist eine
tolle Reitlehrerin.

/
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O, as Ppord - deim Freund

e

D 2
Fras Pferd ISt der beste
€und deg MenEchen

g

Ich lerne reiten ...

--- Well ich das unbedin '

lct gt will,
Und weil ich Pferde mag. Und weil
Traben so schén 18t @osefine, 4 Jahre)

--- Well ich Pferde so gern habe!
(Maria, 5 Jahre) |

.. Weil es mir solchen Spafl macht

und weil ich spiter Hindernisse
SPringen méchte. sepye, 6 Jahre)

‘.weﬂ Reiten so toll 1st und weil
meine I*._r:[utter und meine Schwester
auch reiten kénnen. (Lisa-Marie, 7 Jahre)

( B0y
a Al
I"a._ '

Der Reitunterricht

Beim Reitunterricht hért das Reitschulpferd den
Reitlehrerinnen aufmerksam zu und gehorcht brav
ihren Kommandos. Zur Belohnung bekommen die
Pferde nach jeder Reitstunde ein Leckerli.

Fiir Reitschiiler ist eine Reitstunde ziemlich an-
strengend, denn Reiten ist ein richtiger Sport, fiir
den du Kraft und Kondition brauchst. In der Reit-
stunde lernst du, wie du dich intensiv auf dein
Pferd konzentrierst und es verstehst.

| 11
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Uiy beide sind gleich — oder richt?
Wie PFerde clen|<en und Fi’jHen

Du und dein Pferd seid zwei verschiedene Lebewesen.

lhr misst euch gegenseitig sehr gut kennenlernen, dann werdet
ihr schnell Freunde.

Dein PFercl Leul:?aul'ltet ﬂliuh genau

Pferde sind sehr aufmerksame Beobachter. Darum
weif3 dein Pferd immer genau, wie es dir geht.
Dein Pferd riecht, wie du dich fiihlst. Wenn es dir
schlecht geht, ist dein Pferd traurig. Es freut sich,
wenn du fréhlich bist, und wenn du nervds bist,
wird es unruhig. Du kannst deinem Pferd absolut
nichts vormachen, denn es sieht und wittert, wie
es dir wirklich geht. Wenn du auf seinem Riicken
sitzt, spiirt es, ob du entspannt bist.

&= Efe:;: Pferd beobachtet dich genay g

‘.-,
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Wie PFerclE sprechen

Wenn Pferde sich unterhalten, benutzen sie nicht
nur ihre Stimme. Viel 6fter sprechen sie durch
Gesten. Dafiir setzen sie ihren ganzen Korper ein,
von den Niistern bis zum Schweif. Wenn Pferde
Schmerzen haben, knnen sie nicht jammern oder
schreien. Aber an ihrem Verhalten, an den Bewe-
gungen ihrer Ohren und an ihren traurigen Augen
kannst du erkennen, wenn sie leiden.

S
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Wie PF&rclE t:len|<en

Pferde sind sehr kluge Tiere. Aber sie denken oft
ganz anders als Menschen. Sie wehren sich nicht
gern gegen einen Angriff. Viel lieber laufen sie
schnell davon, wenn sie sich bedroht fiihlen. Und
sie erschrecken sehr leicht. Dann machen sie oft
blitzschnell einen Satz zur Seite. Wenn etwas
Unbekanntes plétzlich nahe hinter ihnen auf-
taucht, treten sie aus. Sie meinen es bestimmt
nicht bése. Doch dieses Verhalten macht das Zu-
sammensein mit ihnen manchmal gefédhrlich.
Darum: Sei immer aufmerksam und nadhere dich
einem Pferd niemals von hinten!

@
SYe

rdeschweif
Derf‘tf:hwei feines Pferdes jst ein guter
Anzeiger fiir seine Stimmungen. Wenn
das Tier entspannt ist, hdngt der
Schweif locker herab. Ist das Pferd
aber aufgeregt oder wiitend, schlsgt
e mit dem Schweif oder trgt jhy
hoch erhoben.

Wie clu t:lein PFercl riuhtig Iyegrﬁgt

Wenn du dich einem Menschen héflich vorstellst,
mag er dich sofort gut leiden. Bei Pferden ist das
nicht anders. Sprich ein Pferd darum immer
freundlich an, wenn du auf es zugehst. Strecke
deine Hand aus und lasse es daran schnuppern.
Das ist das gleiche, als wiirdest du zu einem frem-
den Menschen sagen: ,,Guten Tag, ich heif’e ...“




Gewusst, wie!
So reitest du dein Plerd richtig

Pferde sind grof3e und starke Tiere. In Wahrheit hat die Natur
die Pferde trotzdem nicht geschaffen, damit wir sie reiten.
Dennoch kdnnen sie uns gut tragen —wenn wir alles richtig machen.

Der Kﬁrperl:»au Ein gmger Unterschied

Ein Mensch hat die gleichen Knochen wie ein Pferde laufen nicht auf Hdnden und FiiRen, son-

Pferd. Trotzdem sind unsere Kérper sehr verschie- dern mit jedem Bein auf nur einer einzigen Zehe.
den aufgebaut, und die Knochen haben oft ganz Ja, wirklich! Trotzdem tragen sie einen Reiter. Aber
unterschiedliche Funktionen. wird der lange Riicken des Pferdes nicht durchge-

driickt, wenn ein Mensch darauf sitzt? Und ob er

. das wird! Allerdings nur, wenn wir unsere Pferde

‘ & schlecht ausbilden oder falsch reiten.
Widerrist
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DIE EINHUFER

Weil Pferde nur auf einer Zehe laufen, gehdren sie zur

biologischen Familie der Einhufer. Eng mit den Pferden
verwandt sind Esel, Halbesel und Zebras. Nashdrner in
Afrika und Tapire in Amerika und Asien sind eher weit-

ldufige Verwandte. Sie laufen aber auf drei Zehen.

-'“1

SCI’IIECI’It& Kﬁrperha'tu ng

Wenn das Pferd seinen Kopf hoch erhoben tragt
und seine Wirbelsdule durchhdngen ldsst, miissen
die eher schwachen Vorderbeine den grifiten Teil
der Last tragen. Bald wird das Pferd schlimme
Riickenschmerzen bekommen und seine Vorder-
beine nehmen mit der Zeit Schaden.

Eine Frage an Reitlehrerin Kristina Wolz:

Warum bist du Reitlehrerin
geworden? | |
Pferde waren immer das Wichtigste 10

Eine elegante und gesunde Kérperhaltung heif3t

fnde meiner Versammlung. Mit seinen Hinterbeinen tritt das
meinem Leben. Schon H'H;ferdz o Pferd weit unter seinen Bauch. Darum trégt die
gchulzeit hatte 1“:; Eehlll Reitschiiler. starke Hinterhand einen grofien Teil des Gewich-
sorgen ufld herait S0 8> S : tes. Gleichzeitig wolbt das Pferd seinen Riicken zu
Nach meiner Be-

rufsausbildung einem Bogen auf. So hdngt die Wirbels&ule nicht
hatte ich so viele durch. Ein Pferd, das seinen Menschen so schén
gchiiler, dass ich ST Y | tragen kann, braucht eine gute Ausbildung, viel
hauptberuflich |\ Yt -~

Training und einen guten Reiter. Bei keinem Reit-
Reitlehrerin ge-

worden bin. Das
habe ich nie bereut.

e schiiler klappt die Versammlung von Anfang an.

‘*ii_(\" Darum: Habe Geduld mit dir und deinem Pferd.



Vierbeiniq urlerwegs
Die wichtigsten Gangarten der Plerde

Wir Menschen konnen auf unseren zwei Beinen gehen, hiipfen
und rennen. Pferde dagegen laufen aufvier Beinen. Darum haben
sie sogar noch mehr Moglichkeiten, sich fortzubewegen.

Fupfolge Schritt

‘o

©

©

DerSchritt

Die langsamste Gangart des Pferdes ist der
Schritt. Dabei wird zundchst der vordere linke Huf
abgesetzt. Darauf folgt der hintere rechte Huf,
dann der vordere rechte Huf, danach der hintere
linke Huf, und so weiter. Im Schritt beriihrt also
immer mindestens ein Pferdehuf den Boden und
der Pferdekdrper schwebt nie in der Luft. Darum
wirst du im Schritt nicht durchgeriittelt.

.
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Fufifolge Trab

DEI" TI’EI?

Der Trab ist deutlich schneller als der Schritt. Das
Pferd tritt mit seinem rechten Vorderbein und
seinem linken Hinterbein gleichzeitig auf. Dann
stofit es sich ab und schwebt kurz in der Luft,
bevor es sein linkes Vorderbein und das rechte
Hinterbein zugleich wieder auf dem Boden auf-
setzt. Wahrend der kurzen Schwebephasen wirst
du jedes Mal ein bisschen hochgeworfen. Das ist
anfangs sehr unbequem. Im Reitunterricht lernst
du, wie du trotzdem fest im Sattel sitzt und deinem
Pferd nicht schmerzhaft in den Riicken plumpst.




DEI’ GﬂlnPP Fuffolge Galopp o
Im Galopp springt das Pferd in grofien Sdtzen i -
vorwdrts. Dabei kann es sehr schnell werden. < -

Seine Hufe schlagen einen schnellen Dreitakt:
pa-da-bamm, pa-da-bamm ... Dein Pferd setzt
dabei zum Beispiel zuerst sein linkes Hinterbein,
dann gleichzeitig sein rechtes Hinterbein und sein
linkes Vorderbein und danach sein rechtes Vorder-
bein auf den Boden. Dann macht es einen Sprung,
fliegt kurz durch die Luft und setzt wieder mit
seinem linken Hinterbein auf. Weil das Pferd so
grofse Sdtze macht, ist das Reiten im Galopp an-
fangs gar nicht so einfach. Dennoch ist das Galop-
pieren wunderschon und du willst bestimmt nicht
mehr damit authéren, wenn du es richtig kannst.

Im Galopp gibtes " *,
. €ineSchwebephase,

-
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\ Das milssen
wir noch mal

Ein guter Reiter kan
8ut ausgebildeten
Tra.h mehrere UrE55 uﬂekﬁnﬂEn )
Wﬂ:ke{n paz".-;gﬁﬁﬁmh die F‘iafr% |
ein Tra'bﬁﬂf;dférﬁtﬂﬂa.._ﬁﬁa ﬂiﬁ"' .
Passag”'" Trab mit hoch P
emabﬁﬂEﬂ Beinen, | il

aufeinem sepr
Pferd aus dem
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Plerde richtig authalftern, fiihren und anbinden

Vielleicht denkst du jetzt: Aufhalftern, Fiihren, Anbinden —
ist doch alles ganz einfach! Leider falsch geraten.
In Wirklichkeit ist das Ganze sogar ziemlich kompliziert.

Wie du dein Pferd richtig aufhalfterst AT

* Schiebe zuerst die untere Schlaufe des Halfters
tiber die Nase des Pferdes.

<.+ Fasse dann mit deiner rechten Hand unter dem
Pferdehals durch und halte den Pferdekopf am

Nasenriicken fest.
“.+ Ziehe nun vorsichtig den Nackenriemen iiber

seine Ohren.
. Jetzt werden die offenen Schnallen oder Haken
geschlossen und der Strick am Halfter befestigt.
« Achtung! Das Halfter darf am Pferdekopf nir-
gendwo driicken. Es darf aber auch nicht zu
locker sitzen, damit das Pferd nicht hangen

bleiben kann.

©_ DERPFERDEKNOTEN =
' machen. Falls es aber einmal in Panik gerat, e ki
' hﬁﬁnﬂduggmﬁﬂﬁtmﬂﬂmwﬁchmh

‘Handgriff befreien.




Das Fﬁhren

. Stelle dich auf die linke Seite deines Pferdes,
etwa auf die Héhe seiner Schulter. Nimm den
Fiihrstrick mit der rechten Hand ungefdhr 3o0cm
unter dem Pferdemaul auf.

> Halte das Ende des Strickes mit der linken Hand
fest. Es darf nicht auf den Boden baumeln.

_> Schaue beim Loslaufen in die Richtung, in die
du gehen willst, und marschiere mit ruhigen,
aber ziigigen Schritten los.

S fiihrst du dein Pferd richtig. s

Sei ein guter An&ihr&rl

.7 Auch beim Fiihren hast nur du das Sagen.
Rucke energisch am Fiihrstrick, wenn dein '
Pferd dich iiberholen will. Das Plerd anbinden o

> Lasse dich nicht von deinem Pferd bedrangen.
Achte darauf, dass es beim Fiihren immer
einen gewissen Abstand zu dir hélt. Das tun
namlich auch die Chefs einer Pferdegruppe.

& L ]
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“» Nimm den Strick etwa in seiner Mitte auf und
forme eine Schlaufe. Fiihre diese von hinten
durch den Anbindering.

. Bilde unter der ersten Schlaufe eine zweite und
ziehe diese durch die erste Schlaufe.

g o 2 Auf diese Weise kannst du noch mehr Schlaufen

' durch die vorhergehende Schlaufe ziehen. So

II'II--.'..‘

/ . BIEE Rt iy hilt der Pferdeknoten noch besser.
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*  Fhre die Schiau
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Seuber macher
Plerde putzen tiir Profis

Die meisten Pferde werden gerne geputzt. Das ist fiir sie so
dahnlich, als kraulte ein anderes Pferd aus der Herde ihnen mit
den Zdahnen das Fell. Darum schlief3t du beim Putzen
oft Freundschaft mit deinem Pferd.

sossescsssiss g

ST4H Die Putzgerﬁte ricl'ltig benutzen

: % Lol
' 'if | Der Striegel dient zum Loskratzen von grobem
PR Dreck. Striegle vom Hals abwarts in kreisenden
Bewegungen bis zur Kruppe. Massiere die fleischi-
gen Korperstellen wie Hals oder Bauch kriftig.
Den Kopf oder die Beine striegelst du besser nicht,
denn das tut dem Pferd manchmal weh.
Weiche und grobe Biirsten reinigen das Fell von
feinem Schmutz. Biirste immer in Fellrichtung.
Beginne behutsam am Kopf, arbeite dich mit kraf-
er ganze Korper wird gestriegelt. .'-: tigen Strichen bis zur Kruppe durch und vergiss
PR T T L2 DL Ll bttt die Beine nicht. Kratze die Biirste zwischen-
durch immer wieder am Striegel ab.

il _'w Nun wdschst du Niistern, Augen und

7 Jetzt bist : ‘ :
I: du richtig Po deines Pferdes mit Schwéidmmen

schin . -
\ und warmem Wasser aus. Nimm fiir

=Y das Hinterteil immer einen anderen
Schwamm als fiir das Gesicht.
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So kratzt du einen Huf aus.

s 5.
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NEICI’I clem Reiten

Eine eiserne Regel lautet: Zuerst das Pferd, dann
der Reiter! Auch wenn du sehr miide bist, musst
du immer zuerst dein Pferd versorgen, bevor du
dich ausruhen darfst. Kratze ihm noch einmal alle
vier Hufe aus, damit sich kein Stein darin festset-
zen kann. Bei warmem Wetter spritzt du seine
Beine mit kaltem Wasser ab, das kiihlt Muskeln
und Gelenke. Nachdem du Sattel und Trense ab-
genommen hast, biirstest du die verschwitzten
Stellen im Fell glatt oder waschst sie mit warmem
Wasser aus.

Die HUFE auskratzen

<> Beginne immer mit einem Vorderbein des

Pferdes. Stelle dich seitlich neben seine Schulter
und streiche mit deiner Hand von seinem Ell-
bogen hinunter zur Fessel. Sage dabei deutlich:
»Gib Huf!*

+ Halte den Huf mit einer Hand fest und sdubere

ihn mit dem Hufkratzer. Vor allem die Strahl-
furchen sollen danach griindlich sauber sein.

(vel. Seite 48)

<> Sage nun ,,Huf ab!* und setze den Huf behut-

sam auf den Boden.

> Beim Auskratzen der hinteren Hufe stellst du
dich seitlich neben die Kruppe, streichst wieder
das Pferdebein hinunter und sagst: ,,Gib Huf!*

> Nimm das Pferdebein hoch, ziehe es vorsichtig
weit nach hinten und stiitze es mit deinem
Oberschenkel ab. Jetzt kannst du auch hier mit
dem Auskratzen beginnen.

S



